Informationsblatt zum Kleinkinderschwimmen

Herzlich willkommen zum Kleinkinderschwimmen bei WATER’N FUN. Mit diesem Schreiben méchten
wir lhnen vor Kursbeginn ein paar wichtige Informationen geben, damit Sie und Ihr Kind viel Freude
beim gemeinsamen WasserspaR erleben kénnen.

Arbeitsweise/Inhalte

Wir versuchen, eine sinnvolle Mischung von spielerischen und herausfordernden Bewegungen zu finden, die Kindern und
Eltern ein besonderes gemeinsames Erlebnis im Element Wasser erméglicht.

Im Kleinkindeschwimmen 1 % -3 Jahre stehen die Gewhnung und der Spall am Wasser im Vordergrund. Inhalte sind
Lieder, Reime, Spiele, freies Bewegen, Springen, Tauchen und der Einsatz unterschiedlicher Schwimm- und Spielmaterialien.
Im Kleinkindschwimmen 3 -5 Jahre alte KInder wird mit Schwimmfligeln geschwommen, gesungen, gesprungen,
geklettert und gerutscht. Das Tauchen wird zum wichtigen Bestandteil der Wassergewdhnung und die Kinder werden mit
viel Spal’ auf die ersten Schwimmbewegungen vorbereitet.

Vorbereitung auf den Kurs

Der Kursleiter sollte von Ihnen tber eventuelle Krankheiten/ Entwicklungsverzégerung ihres Kindes informiert werden.
Die Wassertemperatur der Schwimmbader betrdgt zwischen 32 und 33 Grad Celsius. Wir empfehlen, dass Sie ihr Kind
beim Baden zu Hause rechtzeitig auf diese Wassertemperatur vorbereiten. Wenn Sie die Moglichkeit haben, gehen Sie
zusammen mit lhrem Kind in die groBe Badewanne.

Badregeln - damit jeder ein sauberes Bad vorfindet und sich wohl fiihlen kann

Der Kinderwagen ist vor dem Eingangsbereich des Schwimmbads bzw. der Umkleiden abzustellen!

@ Vor Betreten der Umkleiden ziehen Sie bitte lhre StraRenschuhe im Eingangsbereich aus. Bringen Sie bitte, um der
Unfallgefahr entgegen zu wirken, Badeschuhe mit.

Es diirfen keine Glasflaschen mit in die Umkleide und ins Bad genommen werden!

In den Umkleiden ist das Essen ausdrticklich verboten!

Wir sehen es als Selbstverstandlichkeit an, dass Sie sich und ihr Kind vor Betreten des Schwimmbeckens griindlich
duschen. Dies ist notwendig, um eine Wasserverunreinigung zu vermeiden und den Chlorgehalt méglichst gering zu halten.
Dazu empfiehlt sich, das Duschen schon friihzeitig zu Hause als Spielerlebnis zu gestalten.

Wir empfehlen Ihnen, dass Ihr Kind die letzte Mahlzeit mindestens 1h vor Kursbeginn einnimmt.

Aus hygienischen Griinden sollte ihr Kind ein eng anliegendes Hoschen oder eine Badewindel tragen, damit keine
Verunreinigungen ins Wasser gelangen.

Organisatorisches

Der Grundkurs hat einen Umfang von 3 Monaten @ 30min, verlangert sich automatisch bei Nichtkiindigung. Die Kiindigung
muss schriftlich erfolgen, eine Mitteilung an den Ubungsleiter reicht nicht aus.

Die GruppengrélRe betragt bis zu 8 Teilnehmer, Mama oder Papa gehen mit ins Wasser.

Wir bitten Sie, einmalige oder ldngere Abwesenheiten immer schnellstméglich dem Biiro mitzuteilen. Das WATR’N FUN -
Biiro erreichen Sie unter: 06182-782510 oder info@waternfun.de.de Mo 10:00—-12.00 Uhr & MI 20.00-21.00 Uhrr.

Die Aufsichtspflicht wahrend des Kleinkinderschwimmens liegt bei den Eltern!

Kontraindikationen zum Sauglings- und Kleinkinderschwimmen

Aus folgenden Grinden ist Kindern die Teilnahme am Schwimmkurs untersagt:

Bei Ohren- sowie Augenentziindungen, Durchfall, ansteckenden Krankheiten, bei Fieber und bei offenen Wunden

Es sollte auch auf das Schwimmen verzichtet werden, wenn das Kind sich nicht wohl fihlt. Griinde daflr konnen sein:
Impfungen, Zahnen, schlechter Schlaf, Erkadltungen, mogliche Infektionen Bei Unsicherheiten bitte den Kinderarzt fragen!

Alle weiteren Informationen und Anregungen erhalten Sie im Schwimmbad bei lhrem/lhrer
Kursleiter/in.
Und nun viel Freude beim gemeinsamen WasserspaR!



